DAGLIG DOS AV
EKOLOGISK KOKOSOLJA

Du kan dta 3-4 msk kokosajja i
terapeutisk syffe. Denna mangd
tillgodoser en tillrdcklig mangd
laurinsyra for att bygga upp 1

munsystemet.

Prenumerera

For att alltid ha tillgdang till ko-
kosoljan kan du vi MYC prenu-
merera pd djan som dd sinds ut
till dig vayje mdnad 1 alt 2 liter..

Besok www.myc.se

VAD ANVANDER JAG
KOKOSOLJAN TILL?

I alla matlagning dar maten behdver var-

mas §ver 40 C. Tal 198 C viarme.

Bred pa smo6rgés ev utblandad med lite

olivoja och himalayasalt.

I matlagning & bakning dar olja skall
ingd—vdrm kokosoljan sa att den blir
flytande och anvdnd samma méangd som 1

receptet

Som hudlotion—en suverdn olja att smo-
ja in kroppen med. Starker var bindvav
innefrdn ndr du éter och utifrdn nér du
smorjer in dig.

Massera in 1 harbotten —ger néring till ditt

hér. Manga har rapporterat om battre har.

Oljan har lang hallbarhet sa 14t den sta
intill spisen och i badrummet sa att du

enkelt kan anvidnda den !
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Kokosolja som har otroli-
ga ndringsmadssiga och
farmakologiska mojlighe-
ter har éntligen fatt den

uppmarksamhet den for-

tjdnar.

Den ar in ra det i

en dr inte bara det Nu har jag hittat ett fett
sarklass mest halso- som min kropp alskar !
samma fettet utan

ocksa ett av de ndringsmadssigt basta fododam-

nen vi kan ata.

Laurinsyra—en nyckelkomponent

Ca 50% av kokosoljan bestar av laurinsyra
som dr huvudorsaken till kokosoljans hélso-
egenskaper. Laurinsyran i kokosolja har en-
dast sin motsvarighet i brostmjolk dir den
ingdr som som livsviktig ingrediens. Lau-
rinsyra dr ett essentiellt ndringsdmne, maste
tillforas till kroppen, for sdvil vuxna som
spadbarn. Laurinsyran skyddar mot bakterie—

och parasitangrepp.

Kokosoljan ar helt neutral i smaken.

Den sédnker det negativa kolesterolnivan LDL

i kroppen.

Den gor att du blir mindre sugen pa sotsaker.

Har véldigt positiva effekter pd huden da den

starker bindvaven.

Ar antioxidantisk—skyddar cellerna

Ar den enda matoljan du kan hetta upp utan
att den bildar skadliga &mnen, transfettsyror.
Kokosoljan ar stabil upp till 198 grader C.
Olivoljan t e x borjar bilda transfettsyror vid
40 grader C.

Kokosolja cirkulerar inte i kroppen utan om-

vandlas direkt i levern till energi.

Kokosolja innehéller kaprylsyra vilken gyn-
nar tillvixten av goda tarmbakterier. Kapryl-

syra motverkar svamp sasom candida.

Kokosolja innehéller ca 3% omega 3 och

dven omega 6.

Anviénda girna kokosolja for utvartes bruk.
Oljan smaélter och gar snabbt in i huden. Den
skapar en barridr mot infektioner, goér huden
mjukare, hindrar rynkbildning och élders-

flickar.

Vid temp under 25-28 C &r kokosoljan gravit
och fast. Over sa blir den flytande. Nir du tar
fast olja i dina hdnder smalter den omedel-
bart. Denna reaktion &r en fingervisning om
hur snabbt den bryts ned i kroppen och om-

vandlas till energi..

Vill du ldsa mer om kokosoljan besok var
hemsida www.myc.se dir du finner en artikel

fran tidningen Naturmedicin & Halsa.
Fakta om var kokosolja:

Ekologisk kallpressad kokosolja, fordngad for

att ta bort kokossmaken.
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